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INTRO
Ein Text ist mehr als eine
Abfolge von Wörtern. Texte
sind Geschichten, die Sie auf
eine Reise mitnehmen.

Text means more than a
sequence of words. Texts are
stories that take you on a
journey.

Welcome to this workbook
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Texten ist nicht nur mein Beruf,
es ist meine absolute Leiden-
schaft. 
Aus Fakten und Zielvorgaben
kreiere ich Geschichten und
erschaffe Botschaften, die
Menschen erreichen.

Copywriting is not only my
profession, but my absolute
passion. From facts and
intentions, I create stories and
messages that make a
difference and stay in people's
minds.
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Als Texterin konzipiere und erstelle ich Short & Long
Copy für Online-Medien und Print. Hochwertige
informative Texte, die Leser und Suchmaschinen
gleichermaßen lieben, sind meine Spezialität. Mit
meinem reichen Erfahrungsspektrum von der Kunst
über Design bis hin zum Texten erschaffe ich einzig-
artige Texte mit treffsicherem Wording.

As a copywriter, I create content for online media
and print. High-quality informative texts that readers
and search engines love alike are my specialty. With
my rich spectrum of experience from art to design to
copywriting, I create unique texts with spot-on
wording.



CONT
ENTS

Von Einrichtung und Innenausstattung über
Architektur zur Städteplanung: Ich erwecke
Gebäude zum Leben, führe Historie in die
Zukunft und erzähle spannende Geschich-
ten, die im Gedächtnis bleiben.
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From furniture and interiors to architecture
and urban planning, I bring buildings to life,
bring history into the future and tell
exciting stories that will not be forgotten.

Arbeitsthemen wie New Work, Benefits,
Büroausstattung, soziales Miteinander und
auch arbeitsmedizinische Themen gehören
zu meinen Spezialgebieten.

Work topics such as New Work, office
equipment, social interaction and
occupational health issues are among my
specialties.

Medizinthemen, gesundheitliche Aufklärung,
Healthcare, Wellness, Beauty Aesthetics &
Pharma sind Bestandteil meines Themen-
spektrums.

Medical information, health education,
healthcare, wellness, beauty aesthetics and
pharma are part of my range of topics.

Mit einem Hochschulabschluss (Diplom) in
Freier Kunst, großem kulturellem Allgemein-
wissen und viel Liebe zu Geschichte und
Musik erschaffe ich Texte im kulturellen
Bereich.

With a university degree in fine arts, great
general cultural knowledge and a lot of
love for history and music, I create texts in
the cultural field.
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Im Bereich Interior & Estate schreibe meist im Auftrag von
Agenturen für große Unternehmen im Bereich Immobilien und
Stadtentwicklung.

Neubauprojekt in der Hamburger Innenstadt

Here are some text excerpts in the area of Interior & Estate. Here I
mostly write on behalf of agencies for large companies in the field
of real estate and urban development.

Bestlage für ein neues Highlight im Hamburger Zentrum

Wie ein Magnet zieht das Gebiet zwischen Dammtor, Colon-
naden und Jungfernstieg Bewohner und Besucher Hamburgs
an. Hier im pulsierenden Zentrum zeigt die Hansestadt alles,
wofür die Menschen sie so lieben. Shoppen, staunen und
genießen heißt die Devise.

Hamburg First Class erleben: […] öffnet seine Pforten. Kleine
exklusive Läden mit individuellem Charakter bieten einmali-
gen Service und edle lokale wie auch internationale Pro-
dukte. Wer das Privileg besitzt, in den oberen Etagen sein
Office zu haben, schätzt sich ebenso glücklich wie derjenige,
der eine der herrlichen Wohnungen sein Zuhause nennt. […]

Exposé
&

Projekt-
Website

Von Hamburg inspiriert

Seit jeher geht die Metropole an Alster und Elbe mit der Zeit
und bleibt sich dabei doch treu. Die Innenstadt besticht
durch wunderschöne historische Bauten, aber auch durch
zeitgemäße Architektur, die sich in das Stadtbild einfügt.
Kosmopolitisch und seit Jahrhunderten dem internationalen
Handel und der Welt zugewandt, saugt die City neue
Entwicklungen auf, ohne ihre Identität zu verlieren. […]
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Neubauprojekt in der Hamburger Innenstadt

Revitalisierung diverser historischer Bestandsgebäude

Exposés
&

Projekt-
Websites

ZWISCHEN GESCHICHTE UND MODERNE

DAS ZEITUNGSVIERTEL

Traditionell das größte Zeitungsviertel der Welt, bietet das
Gebiet heute eine spannende Mischung aus Kultur, gehobe-
ner wie kommerzieller Gastronomie und Büroflächen.

Die Unternehmen in der Umgebung stellen eine attraktive
Kombination aus etablierten Medien-, Technologie- und insti-
tutionellen Firmen sowie kreativen und progressiven Start-
ups dar. Diese sorgen für ein dynamisches Geschäftsumfeld
und ermöglichen so einen stark diversifizierten Mietermix in
der Immobilie.

Die Nähe zu den Berliner Hotspots wie dem Potsdamer Platz
und dem Regierungsviertel sorgen zudem für eine anhaltend
hohe Nachfrage nach Büro- und Einzelhandelsflächen.[…]

REINVENTING AN URBAN ICON

DAS HERZ DES WESTENS

Der westliche Hotspot Berlins erstrahlt
wieder in seiner ursprünglichen Bestim-
mung als urbanes Zentrum auf Weltniveau
.In einzigartiger Kombination zeichnet sich
das wiederbelebte Bauwerk in Bestlage
durch ein großes Mietangebot an
exklusiven Büros und ausgezeichneten
Lokalitäten für Gastronomen aus. 

In den Passagen und Ladenlokalen mit
großen Schaufensterfronten herrscht ho-
her Publikumsverkehr. Außergewöhnliche
Eventlocations bieten Veranstaltern wie
auch Besuchern ein pulsierendes Zentrum
mit zahllosen attraktiven Möglichkeiten.
Hier findet sich ein kuratiertes Angebot
für alle, die das gewisse Extra suchen. […]

AUFBRUCH IN EINE NEUE ZEIT

Im […] schafft das neue Konzept Möglichkeiten, die Maßstäbe setzen. Ein Bauwerk als
Mikrokosmos, der kaum Wünsche offen lässt. Fünf Welten, die sich zu einem kleinen
Universum inmitten dem Herzen Westberlins vereinigen. 

Hier finden fortschrittliche Arbeitsformen, angesagte Gastronomie, hippe Stores, Eventflä-
chen und spannendes Nachtleben zu einem Gesamtkunstwerk zusammen.

Das Bauwerk erstrahlt in neuem Glanz und leuchtender denn je. So wie Berlin sich wieder
neu erfindet und zum Status als eine der angesagtesten Metropolen der Welt zurückkehrt,
blüht […] erneut auf. Wer hier arbeitet, einkauft oder tanzt, bekommt modernen, exklusiven
Standard, verbunden mit dem erhabenen Gefühl dieser großen Geschichte. Der Geist der
goldenen Zeiten schwingt stets mit. […]
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Viel Erfahrung bringe ich bei Arbeitsthemen mit. Auftraggeber sind
in diesem Segment vorwiegend Unternehmen wie Büromöbelher-
steller, Betreiber von Jobportalen und alle, für die diverse Aspekte
von Arbeit relevant sind.

I also enjoy writing about work-related topics. Clients in this
segment are mainly companies such as office furniture
manufacturers, operators of job portals and anyone for whom
topics around all aspects of work are relevant.

Website
&

Blog
Textkonzept/

Text/SEO 

Für das Jobportal halloarbeit.de
habe ich über 60 Beiträge rund
um Arbeitsformen, Bürogebäude
und -ausstattung, gesundheitliche
wie auch soziale Aspekte konzi-
piert, getextet und für Suchma-
schinen optimiert.

https://halloarbeit.de/


Blogpost
Textkonzept

Text/SEO 

Was sind hybride Arbeitsmodelle?
Mobiles Arbeiten und Home Office
Vor- und Nachteile der Arbeitszeitflexibilisierung

Mindset & Zielvorgaben bei hybrider Arbeit
Hybride Arbeitsmodelle als Schlüssel zur Freiheit?

Hybride Arbeitsmodelle effektiv gestalten
Führung agiler Teams
Remote Teams koordinieren
Hybride Arbeit & Kommunikation
Teambuilding trotz Distanz

Hybride Arbeitsmodelle und Privatleben
Flexwork: Strandbüro oder Burnout?
Hybride Arbeitsformen als Familienmodell?

Hybride Arbeitsmodelle als neue Normalität?

Hybride Arbeitsmodelle: 
Flexwork und Remote Teams

Unsere Arbeit ist im Umbruch und hybride Arbeitsmodelle
lösen den klassischen Bürojob vor Ort ab. Doch was
bedeutet dies für Unternehmen, für Arbeitnehmer und die
Zukunft der Arbeitswelt?

Übersicht
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HALLO ARBEIT: Portal rund um New Work

Hybride Arbeitsmodelle: Flexwork und Remote Teams
empfohlener Permalink: / hybride-arbeitsmodelle
Fokus-Keyword: Hybride Arbeitsmodelle, 
weitere Keywords: Flexwork, Flexarbeit, Remote Teams,
hybride Arbeitsformen, Arbeitszeitflexibilisierung

Hybride Arbeitsmodelle: Flexwork und Remote Teams

SEO Infos/Meta

Snippet

Wie funktionieren hybride Arbeitsmodelle? Bestimmen
Flexwork und Remote Teams die Arbeit in der Zukunft? So
funktionieren agile Teams!

[…]

Vor- und Nachteile der Arbeitszeitflexibilisierung

Auf den ersten Blick erscheint es so, als seien hybride
Arbeitsformen vor allem ein Entgegenkommen an Arbeit-
nehmer.  […]

Mindset & Zielvorgaben bei hybrider Arbeit

Arbeiten nicht mehr alle im Team gemeinsam vor Ort, erfor-
dert dies ein Umdenken. Eine Änderung des Mindsets und der
Zielvorgaben ist zwingend erforderlich. Bei der Arbeit vor Ort
definiert sich diese hauptsächlich über die Zeit, die der
Arbeitnehmer an seinem Schreibtisch verbringt. Beim klas-
sischen Arbeitskonzept ist die Einhaltung der vorgegebenen
Arbeitszeit maßgeblich. Hier ist ein Umdenken gefragt. Viel
wichtiger als eine bestimmte abgesessene Zeit ist doch
letztendlich die Erfüllung von Aufgaben und Zielvorgaben.
Arbeit definiert sich also nicht mehr über die verbrachte Zeit
am Schreibtisch, sondern über die erbrachte Leistung. […]
.
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In Festanstellung leitete ich einige Jahre lang eine Redaktion für
Patienten- und Fachmagazine im medizinischen Bereich. Die Erstel-
lung von Redaktionsplänen, Werbematerial, Fachartikeln, Online-
texten und Interviews gehörte ebenfalls zu meinen Aufgaben.
Freiberuflich habe ich zahlreiche Artikel und Blogposts zu Gesund-
heitsthemen, Beauty Aesthetics und Healthcare verfasst. 

In a permanent position, I managed an editorial department for
patient and specialist magazines in the medical field for several
years. The creation of editorial plans, advertising material,
professional articles, online texts and interviews were also part of
my job. As a freelancer, I have written numerous articles and
blogposts on medical topics, beauty aesthetics and healthcare.

Magazine
&

Ads
Redaktion/

Text/Inteviews 



Blogposts
Textkonzept

Text/SEO 
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Ärzte-Blogs: Textkonzept, Copy, SEO

Warum wir altern: 
Gutes Aussehen & Fruchtbarkeit

Männer und Frauen altern unterschiedlich. Zudem werden
viele Zeichen des Älterwerdens bei Frauen negativer gedeu-
tet als bei Männern. Wissenschaftliche Studien belegen dies
deutlich: Ein Mann mit grauen Schläfen wirkt erfahren und
kompetent. Grau gesträhntes Haar bei einer Frau gilt hin-
gegen oft einfach als unattraktiv und alt. Alterserschei-
nungen bei Frauen sind durchweg negativ besetzt, nicht so
bei Männern. Aber warum ist dies so? Welcher
Zusammenhang besteht zwischen Fruchtbarkeit und dem,
was wir als „gutes Aussehen“ empfinden?

Mann & Frau: 50 Jahre und doch nicht gleich alt?

Schaut man sich im Bekanntenkreis und Familie unter den
Paaren um, fällt vielfach auf: In jüngeren Jahren unter-
scheiden sich gleich alte Paare nicht besonders, was die
Alterseinschätzung angeht. Der Mann wirkt vielleicht sogar
reifer und die Frau noch jugendlich mädchenhaft.

Im Alter um die 50 verschiebt sich das Bild. Viele Frauen
wirken nun älter als ihre etwa gleichaltrigen Partner. Der sich
sich einstellende Hormonabbau bewirkt bei Frauen sichtbare
Veränderungen und zwar gerade im Gesicht. […]

Hellen Hautkrebs erkennen und behandeln

Hautkrebs hat sich zu einer echten Volkskrankheit entwickelt.
Laut der Deutschen Krebsgesellschaft erkranken in
Deutschland im Jahr rund 21.000 Menschen an schwarzem
und etwa 170.000 an hellem Hautkrebs. Dieser, auch weißer
Hautkrebs genannt, kommt also recht häufig vor. Besonders
betroffen ist die Altersgruppe ab 60 Jahren. Grundlegendes
zu allen Formen von Hautkarzinomen finden Sie in unserem
Beitrag „SCHWARZER UND WEISSER HAUTKREBS: DIE NEUE
VOLKSKRANKHEIT?“

Verschiedene Arten von weißem Hautkrebs

Der weiße Hautkrebs unterteilt sich in zwei Formen, das
Plattenepithelkarzinom und das Basalzellkarzinom. 
Beide Arten bilden, anders als der schwarze Hautkrebs,
selten Tochtergeschwüre. Das heißt, heller Hautkrebs metas-
tasiert weitaus weniger als die dunkle Form. Ungefährlich
sind diese Tumore dennoch nicht und in fortgeschrittenem
Stadium bildet das Plattenepithelkarzinom ebenfalls Metas-
tasen aus. Daher ist Früherkennung so wichtig.

Das Basalzellkarzinom

Das Basalzellkarzinom, auch Basaliom genannt, ist der am
häufigsten vorkommende Hautkrebs. Im Auftreten direkt
gefolgt wird er von der zweiten Variante, dem Plattenepithel-
karzinom. […]
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Für Websites, Broschüren, Magazine, Blogs und auch in
Kooperation mit Unternehmen für meinen Interior-Blog schreibe ich
Texte rund um Kultur & Kultur.  

For websites, brochures, blogs and also in cooperation with
companies for my own interior blog I write texts around culture &
culture.

Blogposts
Textkonzept/

Text/SEO/
Fotografie/

Layout/
Umsetzung 

Auf meinem eigenen Interior-Blog
stylepeacock.com schreibe ich
über Einrichten & Interiortrends,
Nachhaltigkeit, Kunst & Kultur, teil-
weise in Kooperation mit Unter-
nehmen. 

Als studierte Künstlerin verfüge ich
über beste Skills im kulturellen Be-
reich.
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https://stylepeacock.com/


Kulturtipps, regionale & urbane Lebensqualität 

Blogpost
Textkonzept

Text/SEO 
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empfohlener Permalink: /kulturvielfalt-rhein-main

Fokus-Keyword: Kulturvielfalt im Rhein-Main-Gebiet

Weitere Keywords: Metropolregion Frankfurt, Wiesbaden,
Kunst und Kultur, Mainz, Rhein-Main-Gebiet

Kulturvielfalt im Rhein-Main-Gebiet: 
Metropolregion Frankfurt

SEO Infos/Meta

Snippet

Die Kulturvielfalt im Rhein-Main-Gebiet ist überdurch-
schnittlich. Wo bietet die Metropolregion Frankfurt eine
besonders hohe Lebensqualität?

Kunst und Kultur nicht nur in Frankfurt

Mittlerweile zählt Frankfurt am Main zu den begehrtesten Großstädten Deutschlands.
Die Mainmetropole hat in den letzten Jahrzehnten viel getan, um ihr Image als
seelenlose Arbeiter- und Bankenstadt loszuwerden. Was macht die City und auch das
Rhein-Main-Gebiet so begehrt und beliebt? Mit 38 Museen wie dem Städel, dem
Senckenberg-Museum und der Kunsthalle Schirn bietet Frankfurt Bewohnern und
Besuchern eine große Kulturvielfalt. Der erst kürzlich beendete Wiederaufbau der im
Zweiten Weltkrieg völlig zerstörten Altstadt der Mainmetropole hat ihr die Seele
wiedergegeben. Hier treffen zwischen Wolkenkratzern und historischem Ambiente
Wohlstand und bodenständige Geselligkeit zusammen. Die Frankfurter City lockt nicht
nur mit Kunst und Kultur, sondern auch mit tollen Einkaufsmöglichkeiten. Zahlreiche
Lokalitäten in der Altstadt und am schönen Mainufer laden zudem zum Verweilen ein.

[…] In welcher Region lebt es sich ganz besonders gut? Mit dabei sind die beiden
Landeshauptstädte von Rheinland-Pfalz und Hessen: Mainz und Wiesbaden.

Kulturvielfalt in Mainz und Wiesbaden

Die beiden Landeshauptstädte liegen direkt nebeneinander und besitzen doch jede
einen ganz eigenen Charakter. Gemeinsam ist ihnen ein großes kulturelles Angebot in
allen Bereichen. Kulturvielfalt im Rhein-Main-Gebiet zeigt sich hier in allen Facetten. […]

Kunst und Kultur nicht nur in Frankfurt
Kulturvielfalt in Mainz und Wiesbaden

Künstlerische Vielfalt im Rhein-Main-Gebiet
Musik, Tanz und Theater in der Metropolregion

Geselliges Leben in der Weinbauregion
Bunte Kulturvielfalt bei Festen und Events

Wohnen im Rhein-Main-Gebiet
Bodenständiges und junges Mainz

Medienstadt Mainz
Studentenstadt und närrisches Mainz

Historischer Gründerzeit-Charme in Wiesbaden
Attraktive Altbauten in Wiesbaden

Lebensqualität und Kulturvielfalt im Rhein-Main-Gebiet für alle

Kulturvielfalt im Rhein-Main-Gebiet:
Metropolregion Frankfurt

Die Kulturvielfalt im Rhein-Main-Gebiet ist überdurchschnittlich hoch. Viele Städte
glänzen durch ein großes Spektrum an beeindruckender Geschichte, Kunst und Kultur.
Neue Kunsthallen und alte Museen bieten kulturellen Input und zudem viele
Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Mit ihrem milden Klima, vom Weinbau geprägten
Landschaften und der geselligen Mentalität der Rheinhessen hat die Region eine hohe
Lebensqualität. An welchen Orten der wirtschaftlich florierenden Metropolregion
Frankfurt lässt es sich besonders gut leben?

Übersicht:

https://www.wiwo.de/politik/deutschland/staedteranking-2020-die-zehn-besten-staedte-deutschlands/26612374.html
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Bloggerin & Künstlerin
Nansenstraße 21
14471 Potsdam

Tel.: +49 176 32276484

E-Mail: contact@christinawalz.de

>>> ZUR DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Ich freue mich über Anfragen und eine mögliche Zusammenarbeit.
Mehr zu meinen Konditionen finden Sie auf meiner Texter-Website
christinawalz.de
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mailto:contact@christinawalz.de
https://christinawalz.de/datenschutzerklaerung/
https://christinawalz.de/


EXTRA
ARTWORK

Meine Arbeit als Künstlerin

Mehr zu meiner Kunst erfahren sie
auch hier >> auf meinem Blog!

Ich freue mich über Kaufanfragen oder zur Zusammenarbeit mit
Galerien und für Ausstellungsoptionen.
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https://stylepeacock.com/christina-walz-artwork-kunst-zeichnung/
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Immer bereit für neue kreative Projekte bin ich offen
für Anfragen zu einer möglichen Zusammenarbeit. 

Ich freue mich auf ihre Kontaktaufnahme 
per E-Mail!

Ch r i s t i n a  Eva Wa lz

mailto:contact@christinawalz.de

